
1 Juniorinnen B 09:00 09:10
2 Leichtgewichts-Juniorinnen B 09:20 09:30
3 Junioren B 09:40 09:50 10:00
4 Leichtgewichts-Junioren B 10:10 10:20 10:30
5 Juniorinnen A 10:40
6 Leichtgewichts-Juniorinnen A 10:50
7 Junioren A 11:00 11:10
8 Leichtgewichts-Junioren A 11:20 11:30
9 Frauen A/B 11:40
10 Leichtgewichts-Frauen A/B 11:50
11 Männer A/B 12:00
12 Leichtgewichts-Männer A/B 12:10

101 Mädchen 13 Jahre 13:00
102 Mädchen 14 Jahre 13:08 13:15
103 Jungen 13 Jahre 13:23 13:30
104 Jungen 14 Jahre 13:38 13:45
1 Juniorinnen B  (15/16 Jahre) 14:00
2 Leichtgewichts-Juniorinnen B  (15/16 Jahre) 14:10
3 Junioren B  (15/16 Jahre) 14:20
4 Leichtgewichts-Junioren B  (15/16 Jahre) 14:30
5 Juniorinnen A  (17/18 Jahre) 14:45
6 Leichtgewichts-Juniorinnen A  (17/18 Jahre) 15:00
7 Junioren A  (17/18 Jahre) 15:15
8 Leichtgewichts-Junioren A   (17/18 Jahre) 15:30
9 Frauen A/B 15:45
10 Leichtgewichts-Frauen A/B 16:00
11 Männer A/B 16:15
12 Leichtgewichts-Männer A/B 16:30

13/14 Handicap H+ 16:45
15-22 Masters-Frauen 16:45
23-30 Masters-Männer 16:45
31/32 Masters Qualifikationsrennen 17:00
105 Fun Fitness-Vierer 17:00
106 Jungen & Mädchen-Vierer 17:15
107 Junioren & Juniorinnen-Vierer 17:30
35 Vereins Vierer 17:45

  14. NWRV Indoor-Cup
 01. Februar 2009 - THG-Halle

Essen-Kettwig 

Z E I T P L A N

Obleutebesprechung           8:00 Uhr

Eröffnung           12:45 Uhr
Finals

Vorläufe


