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Kettwig, den 24.01.2019
Liebe Trainer, Betreuer und Teilnehmer

wir danken fir Eure zahlreichen Meldungen und senden euch das Meldeergebnis.

Um auch bei dieser Masse an Meldungen einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, méchten wir euch noch einige
wichtige Informationen mitteilen:

Offnungszeiten:

- Sporthalle Samstag von 13:00 Uhr bis 19.00 Uhr und Sonntag ab 6.30 Uhr gedffnet.
- Wettkampfbiiro Sonntag ab 7:00 Uhr besetzt.

- Waage Sonntag ab 7:15 Uhr besetzt.

Adresse:

Theodor-Heuss Gymnasium (THG), HauptstraBe 148, 45219 Essen

Parkplatze:
Der wettkampfnahe Parkplatz auf dem Schulhof darf nur von Vereinsbussen befahren werden. Ansonsten stehen an der Halle

nur wenige Parkplatze zur Verfigung. Teilnehmern und Zuschern wird dringend empfohlen den Parkplatz am
Schwimmzentrum Kettwig (Im Teelbruch, 45219 Essen) anzufahren. (Beschilderung folgen!) Von dort fahrt ein Shuttle-Service.

Quartiere:

Alle Quartierwlinsche konnten erfiillt werden. Die LUMA-Unterkiinfte befinden sich direkt in der Schule, wo auch der
Wettkampf stattfindet(10 €uro Kaution/Person oder 100 € je Klassenraum). Friihstlick zum Preis von 6 €uro gibt es im Foyer
der Halle. (Anmeldung: Kathrin Seegers, schlafen@indoor-cup.de, Handy: +49 / (0)173 / 57 90 645)

Wettkampfbiiro:
Das Wettkampfbiiro befindet sich direkt in der Halle neben dem Wettkampfbereich. Bitte auf jeden Fall hier anmelden und die

Startunterlagen abholen. Hier erhaltet ihr auch alle Informationen, die wéhrend des Wettkampftages bendtigt werden.

Nach-/Abmeldungen:
Nach-/Abmeldungen bitte friihzeitig an meldung@indoor-cup.de richten.

Nachmeldungen werden bis zur Obleutesitzung entgegengenommen.

Arztliche Bescheinigung(Aktivenpass):

Die Teilnehmer an den Kinder- und Juniorenrennen benétigen eine arztliche Bescheinigung Uber die Sporttauglichkeit
(Aktivenpass) Alle Bescheinigungen, die nicht durch die Aktivenpassliste 2018 vorliegen, missen vor Beginn der
Obleutesitzung im Wettkampfbilro abgegeben werden.

Obleutesitzung:
Die Obleutesitzung findet um 08.00 Uhr in einem Klassenraum der Schule statt. Wir bitten um zahlreiches Erscheinen!!!

(Wie ublich gibt es Kaffee,Tee und Brdtchen)

Wettkampf:
10 Minuten vor dem Start melden sich bitte alle Sportler mit ihren Startkarten bei der Vorsortierung im Gang hinter der Biihne

und dem Wettkampfbuiro. Hier erhaltet die Sportler die finale Information, auf welchem Ergometer sie starten werden. Es wird
auf dem Concept2 Ergometer Model D gefahren. Es wird auf 32 Ergometer gleichzeitig gestartet. Bei mehreren Finals bzw.
Vorentscheidungen werden die Teilnehmer gleichmaBig auf die Laufe aufgeteilt.

Verpflegung:

Wie immer kimmern sich die Mitglieder der Kettwiger Rudergesellschaft um das leibliche Wohl der Teilnehmer und Besucher.
In der Mittagspause wird es wieder Nudeln geben.

Wir wiinschen Euch eine gute Anreise und hoffen auf tolle Wettkdmpfe und einen erlebnisreichen Tag in Kettwig.
Schlachtenbummler sind herzlich willkommen, der eintritt ist frei!!!

Mit rudersportlichen GriiBen
Kettwiger Rudergesellschaft

Sybille Meier & Boris Orlowski
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